
Пенсионный калькулятор  
Основная задача пенсионного калькулятора — разъяснить порядок формирования Ваших 
пенсионных прав и расчета страховой пенсии, а также показать, как на размер страховой пенсии 
влияет: 
 размер Вашей заработной платы; 
 размер Вашего дохода в качестве самозанятого гражданина; 
 выбранный Вами вариант пенсионного обеспечения в системе ОПС; 
 продолжительность трудового (страхового) стажа; 
 военная служба по призыву, отпуск по уходу за ребенком и другие значимые периоды жизни; 
 обращение за назначением пенсии позже достижения установленного пенсионного возраста. 
 
Как узнать о сформированных пенсионных правах 
Социальный фонд России. Электронные услуги и сервисы СФР 
https://es.pfrf.ru/ 
 

 

Индивидуальный лицевой счет в Социальном фонде России – не аналог банковского счета. На этом 
счете хранятся не деньги, а информация о Ваших пенсионных правах. Эта информация 
конфиденциальна и хранится с соблюдением установленных правил, предъявляемых к хранению 
персональных данных граждан. 
Как узнать о состоянии счета? С помощью Личного кабинета гражданина: 
С его помощью можно узнать о количестве индивидуальных пенсионных коэффициентов и 
длительности страхового стажа, учтенных на лицевом счете, получить подробную информацию о 
периодах трудовой деятельности, местах работы, размере начисленных работодателями страховых 
взносов и уровне заработной платы. 
Доступ к сервису имеют все пользователи, зарегистрированные на сайте www.gosuslugi.ru и в единой 
системе идентификации и аутентификации (ЕСИА). Также сервис предоставляет информацию о 
пенсионных накоплениях, в том числе данные о взносах в рамках Программы государственного 
софинансирования формирования пенсионных накоплений.  Также в рамках сервиса можно 
воспользоваться персонализированной версией пенсионного калькулятора и узнать, что влияет на 
формирование пенсионных прав и размер будущей страховой пенсии. 
 



Пенсионный калькулятор 
Госуслуги РФ 
https://www.gosuslugi.ru/325191/1 
 

 
Пенсионный калькулятор на портале Госуслуги РФ. 
 Услугу предоставляет Фонд пенсионного и социального страхования Российской Федерации 
(Социальный фонд РФ) 
 

Калькулятор пенсии в 2023 году 
сайт «Кабинет пенсионера» 
https://pensioneramrf.ru/kalkulyator-pensii 
 

 



Новый пенсионный калькулятор с учётом самозанятых граждан 
https://tass.ru/tsp/calculator 
 

 

 

Калькуляторы 45-90 
http://www.45-90.ru/ 
 

 
Социальная сеть для тех, кому от 45 до 90 лет. Калькуляторы пенсии от сайта 45-90.ru позволяет 
быстро и бесплатно произвести расчёт пенсии: 
 Калькулятор расчета пенсии 

Калькулятор расчета КСЗ (коэффициента среднемесячной зарплаты для периодов до 2002 г.) 
 Калькулятор расчета размера пенсионного капитала,сформированного за периоды 2002 – 2014 гг. 
 Калькулятор индексации пенсий 
 Калькулятор перерасчета пенсий для работающих пенсионеров 
 Калькулятор расчета ИПК в текущем году для периодов после 2015 г. (разрабатывается) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Негосударственные пенсионные фонды 
В деятельности негосударственных пенсионных фондов (НПФ) можно выделить два 
взаимосвязанных направления деятельности:  

 НПФ являются частью системы обязательного пенсионного страхования, выступая вторым, 
помимо государства, страховщиком. 

 НПФ также занимаются негосударственным пенсионным обеспечением — добровольным 
вариантом накопления средств граждан. 

Последнее направление деятельности сегодня выступает не альтернативой, а дополнением к 
обязательному пенсионному страхованию. Оно позволяет любому человеку копить на старость, 
начиная с совершеннолетия. Цель негосударственного обеспечения — за счет собственных средств 
увеличить размер будущей пенсии путем добровольных отчислений 
 
Рассчитайте вашу будущую пенсию 
Негосударственный Пенсионный Фонд Сбербанка 
https://npfsberbanka.ru/ 

 

 
 

 
 



Рассчитайте Вашу негосударственную пенсию 
ВТБ Пенсионный фонд 
https://www.vtbnpf.ru/ 
 

 

 
 
Рассчитайте размер негосударственной пенсии 
Национальный Негосударственный Пенсионный Фонд   
https://www.nnpf.ru 
 

  

  



Школьникам о пенсии  
https://school.sfr.gov.ru/calculator.html 

 

 


